
介護に関する入門的研修 

令和３年度兵庫県委託「介護人材確保対策強化事業 入門的研修」  

   

 

 

 受講者募集  

介護に関心がある方、介護の仕事に興味がある方におすすめの基本的な知識や技術を
学ぶ講座です。経験がない方にも、介護の基礎を介護福祉士がわかりやすくお伝えしま
す。基本講座(3時間)+入門講座(18時間)で日常に役立つ介護の知識や技術、制度、認知
症の基本的な知識も学びます。各講座の修了者には修了証書が発行されます。単日の受
講も可能です。 

 主 催：兵庫県 実施運営：兵庫県介護福祉士会 

 内 容 1日目(基礎講座+生活支援技術)、2日目(老化の理解ほか)、3日目(認知症の理解ほか) 

 日 程（会場 ） 

会場 
1日目(9時～17時) 

(基礎講座+入門講座) 

2日目(9時～17時) 

(入門講座) 

3日(9時～17時 15分) 

(入門講座) 

①兵庫県福祉センター1階 8/13(金) 8/1６(月) 8/31(火) 

②明石商工会議所 6階 9/4(土) 9/11(土) 9/18(土) 

③兵庫県福祉センター1階 11/16(火) 11/17(水) 11/18(木) 

④兵庫県福祉センター1階 12/8(水) 12/16(木) 12/17(金) 

⑤兵庫県福祉センター1階 1/18(火) 1/21(金) 1/26(水) 

 対 象 者 介護分野就労未経験の介護に関心がある方、定年退職後に介護の仕事がしたい方、 

家族の介護に活かしたい方、無資格の介護従事者で介護の資格取得を目指す方等 

 受講方法 各回全日程 3日間の受講を原則としますが、単日の受講も可能です。 

 定 員 100名（20名/回 先着順、締切後に受講票をお送りいたします） 

 受 講 料 無料 

 申込締切 各回定員になり次第締切 https://ws.formzu.net/dist/S65337047/ 

 申込方法 上記申込フォームまたはＱＲコードから必要事項を記入の上、お申込みください。 

申込書（裏面）での FAXも受け付けております。 

 感染対策 当日検温等健康チェックを実施します。感染拡大防止にご協力ください。 

      当日は必ず不織布マスクをご着用ください。 

 個人情報 申込に関しての情報は、個人情報保護法に基づき当該研修に関する範囲内で利用 

させていただきます。   

本研修の位置づけと資格取得までのイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

受講料無料 初心者向け 

お問合せ先 

〒651-0062 神戸市中央区坂口通 2-1-1 

一般社団法人 兵庫県介護福祉士会 

TEL：078-242-7011 

FAX：078-242-7033 

入門的研修 

福祉施設へ就職 

介護福祉士 

一部科目免除 

国家試験受験 

生活援助従事者研修 

介護職員初任者研修 

介護職員実務者研修 

https://ws.formzu.net/dist/S65337047/


令和３年度 介護に関する入門的研修 申込書 

 

申込先 兵庫県介護福祉士会 ＦＡＸ：０７８－２４２－７０３３ 
締切 各回初日の 1週間前必着 

※右記QRコードからのお申込にご協力いただきますようお願いいたします 

フリガナ  生年月日 

氏  名 
 

S・H    年    月    日 

メールアドレス  

 受講希望日程 希望日に〇を入れて下さい  

会場 1日目 2日目 3日目 希望日に〇をお願いします(複数可) 

①兵庫県福祉センター 8/13(金) 8/1６(月) 8/31(火) ・全日程・1日目・2日目・3日目 

②明石商工会議所 9/4(土) 9/11(土) 9/18(土) ・全日程・1日目・2日目・3日目 

③兵庫県福祉センター 11/16(火) 11/17(水) 11/18(木) ・全日程・1日目・2日目・3日目 

④兵庫県福祉センター 12/8(水) 12/16(木) 12/17(金) ・全日程・1日目・2日目・3日目 

⑤兵庫県福祉センター 1/18(火) 1/21(金) 1/26(水) ・全日程・1日目・2日目・3日目 

住 所 

〒 

 

ＴＥＬ：（    ）   -       ＦＡＸ: （    ）   -     

※平日日中にご連絡の取れる番号をご記入下さい 

勤務先 

〒 

 

学校・会社名 

 

ＴＥＬ：（    ）   -        ＦＡＸ: （    ）   -     

受講票等 

送付先 
 ・ご自宅   ・勤務先  ・メール  ※ご希望先に○をつけて下さい。 

＊申し込みに関しての情報は、個人情報保護法に基づきこの研修連絡等以外には使用することはありません。 

＊感染症拡大防止にご協力いただけない方は参加できません。 
 

【会場地図】 

神戸：兵庫県福祉センター（神戸市中央区坂口通 2-1-1）  明石：明石商工会議所(明石市大明石 1丁目 2-1) 
                        

     

   

  

  



「介護に関する入門的研修」カリキュラム 

日程 時間 研修科目 内容 

１
日
目 

 

8/13 

9/4 

11/16 

12/8 

1/18  

9:00 ～

10:30 
1.5時間 基

礎

講

座 

介護に関する

基礎知識 

〇介護に関する相談先 

〇介護保険制度の概要 

〇介護休業制度などの仕事と介護の両立支援制

度の概要 

10:35～

12:05 
1.5時間 介護の基本 

〇介護における安全・安楽な体の動かし方 

〇介護予防・認知症予防に使える体操 

12:05～

12:50 
45分 昼食休憩 

12:50～

13:50 
1時間 

入

門

講

座 

基本的な介護

の方法 

〇生活支援技術の基本（移動・移乗・食事・入浴・

清潔保持・排泄・着脱・整容・口腔清潔・家事援

助等に係る介護や支援の基本的な方法） 

13:55～

14:55 
1時間 障害の理解 

〇障害の概念や障害福祉の理念 

15:00～

17:00 
2時間 

介護における

安全確保 

〇介護の現場における典型的な事故や感染など、

リスクに対する予防や安全対策、起こってしまっ

た場合の対応などに係る知識 

２
日
目 

 

8/16 

9/11 

11/17 

12/16 

1/21 

9:00～

11:05 
2時間 入

門

講

座 

基本的な介護

の方法 
〇老化 

11:05～

12:05 
1時間 障害の理解 

〇障害児者及びその家族に対する支援や関わり

方,支援の基本 

12:05～

12:50 
45分 昼食休憩 

12:50～

17:00 
4時間 

入

門

講

座 

基本的な介護

の方法 

〇介護職の役割や介護の専門性 

〇老化の理解 

〇生活支援技術の基本" 

３
日
目 

8/31 

9/18 

11/18 

12/17 

1/26  

9:00～

11:00 
2時間 

入

門

講

座 

基本的な介護

の方法 

〇生活支援技術の基本（認知症） 

11:05～

12:05 
1時間 障害の理解 〇障害特性 

12:05～

12:50 
45分 昼食休憩 

12:50～

17:00 
4時間 

入

門

講

座 

認知症の理解 

〇認知症を取り巻く状況 

〇認知症の中核症状と BPSD、それに伴う日常

生活への影響や認知症の進行による変化 

〇認知症の種類とその原因疾患、症状、生活上の

障害などの基本的な知識 

〇認知症の人及びその家族に対する支援や関わ

り方 

17:00～

17:15 
15分 修了式  

 

21時間   

 


